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Idopontok és témak:

2018. oktober
Ami mindennek az alapja: az onismeret...
Elcsépelt mar a sz0? Szerintem is. Toltsiik meg ujra tartalommal.

2018. november
Boldogsag vagy elégedettség?
Ha mindkettot megéled, tudod a valaszt. Vagy nem?

2018. december

Burnout — amikor mar”’semminek sincs értelme"’.
Csak az tud kiégni, aki képes szenvedéllyel langolni.
De vajon torvényszerii-e a burn-out?

2019. januar
Szabad-e onzonek lennem?
Kotéltanc a megfelelési kényszerek kozott...

2019. februar

Hogyan mondjunk NEM-et lelkiismeret-furdalas nélkiil?

A nemet mondas miivészete tanulhato! (
!
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2019. marcius se!
Halogatis? VEGE! o
A legjobb idopont a "MOST"! Hidd el,
elbucsuzhatsz a folyamatos lelkiismeret-furdalastol.

,"_.

2019. aprilis
A hataskeltés és a kapcsolatteremtés titkai.
Az egyiittérzés és a kivancsisag harmonidja.

2019. majus

Sikerek és kudarcok hullamzasa és megélése
Az éeletiink nem diadalmenet, az ido mulik,
de nem mindegy hogyan telik.

2019. junius

Az életut és karriertervezés GPS-¢.

Ha valtandl, vagy rakapcsolndl, erre sziikséged lesz...
Kezedbe adom a térképet.
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